


は
夏
に
た
ま
っ
た
疲
れ

が
出
た
り
、
肌
の
乾
燥
が

気
に
な
る
季
節
。
冷
え
を

感
じ
始
め
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

｢実
は
、
一
年
の
う
ち
で
体
の
消
耗

が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
の
が
秋
｣
と
中

医
講
師
で
薬
学
博
士
の
陳
志
清
さ

ん
。
中
医
学
で
は
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
な
る
｢精
｣
と
｢気
血
｣
は
冬
に

蓄
え
や
す
く
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て

消
費
さ
れ
て
い
く
と
考
え
る
。
つ
ま

り
、
秋
は
こ
れ
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
在

庫
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
。
過

ご
し
や
す
い
気
候
の
半
面
、
体
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
っ
て
い
る
。

｢こ
の
時
季
、
女
性
が
陥
り
や
す
い

の
が
、
血
が
足
り
な
い
『血
虚
』
の
状

態
。
夏
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
耗
に
加

え
、
多
量
の
発
汗
に
よ
り
体
の
乾
燥

も
進
ん
で
い
る
。
ま
た
、
女
性
は
毎

月
の
月
経
で
多
く
の
血
を
失
っ
て
も

い
る
。
こ
の
た
め
、
体
を
潤
す
血
が

不
足
し
が
ち
｣
と
陳
さ
ん
は
話
す
。

血
液
に
は
、
酸
素
と
栄
養
を
全
身

に
送
り
届
け
た
り
、
老
廃
物
を
運
び

出
し
た
り
、
体
を
温
め
た
り
す
る
働

き
が
あ
る
(右
の
図
)。
中
医
学
で
い

う
血
も
、
こ
れ
と
ほ
ぼ
同
じ
意
味
合

い
だ
が
、
さ
ら
に
体
を
潤
し
た
り
、

精
神
を
落
ち
着
か
せ
た
り
す
る
役
割

も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
た
め
、
血
が
不
足
す
る
と
、

体
に
は
様
々
な
不
調
が
現
れ
て
く
る
。

例
え
ば
、
め
ま
い
が
す
る
、
肌
や
髪

が
乾
燥
す
る
、
眠
り
が
浅
い
、冷
え
る
、

月
経
が
不
順
!
と
い
っ
た
症
状
は

ま
さ
に
血
虚
の
サ
イ
ン
だ
。

昔
か
ら
、
こ
の
血
虚
の
対
策
に
用

い
ら
れ
て
き
た
の
が
、
｢当
帰
｣
と
い

う
生
薬
だ
。
セ
リ
科
の
植
物
で
、
香

り
の
強
い
根
の
部
分
を
乾
燥
さ
せ
て

使
う
。
血
を
補
い
、
体
を
温
め
、
血

の
流
れ
を
良
く
す
る
と
言
わ
れ
、
中

国
で
は
古
く
か
ら
｢女
性
の
宝
｣
と

し
て
重
宝
さ
れ
て
き
た
。

こ
の
当
帰
を
主
成
分
と
し
た
漢
方

薬
が
｢婦
宝
当
帰
膠
｣。
原
料
生
薬

の
約
7
割
を
当
帰
が
占
め
、
ほ
か
に

も
当
帰
の
働
き
を
高
め
る
8
種
類

の
生
薬
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
合
さ
れ

て
い
る
。
例
え
ば
、
川
芍
や
芍
薬
は

血
の
巡
り
に
作
用
す
る
。
阿
膠
は
ロ

バ
の
皮
か
ら
抽
出
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
質

の
成
分
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
。

こ
れ
に
も
血
を
増
や
す
働
き
が
。
そ

の
昔
、
楊
貴
妃
が
愛
用
し
た
と
も
伝

え
ら
れ
て
い
る
。

婦
宝
当
帰
膠
は
体
を
潤
し
な
が
ら

温
め
る
の
で
秋
疲
れ
に
悩
む
女
性
に

お
薦
め
と
。
少
し
甘
め
の
シ
ロ
ッ
プ

状
で
、
そ
の
ま
ま
で
も
、
お
湯
に
溶

か
し
て
も
の
み
や
す
い
。

体
の
消
耗
を
伴
う
夜
更
か
し
を

避
け
た
り
、
血
を
補
う
作
用
が
あ
る

と
さ
れ
る
ナ
ツ
メ
や
ク
コ
の
実
な
ど

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
秋
お
薦
め
の

養
生
法
と
あ
わ
せ
て
、
生
活
に
取
り

入
れ
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。

血液にはこんな働きが
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肌
が
カ
サ
つ
い
た
り
、
髪
の
毛
に
ツ
ヤ
が
な
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
が
取
れ
な
か
っ
た
り
:
:
;

実
は
、
秋
は
1
年
の
中
で
最
も
消
耗
が
き
わ
立
つ
季
節
。

女
性
に
と
っ
て
は
、
血
が
足
り
な
く
な
る
｢血
虚
｣
の
悩
み
が
増
え
て
く
る
。

牛
護
衆の
パ
ワ
ー
を
借
り
て
、
健
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と
美
を
取
り
戻
そ
う
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ニンジンの根を乾燥さ
せたもの。

婦宝当帰膠に含まれる
　　　　　　

川蔦
セリ料センキユウの根
茎を乾燥させたもの。“疑

　　
　

　　
　　
　
　

ノ
オ
も

マ
ジ
た

ゴ
イ
せ

瓢
薬

÷芍
ボタン科シャクヤクの
根を乾燥させたもの。

秋の夜更かしは
ダメ、しっかり

休もう

セリ料トウキの根を乾燥させた

抽の皮
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マメ科キバナオウギの
根を乾燥させたもの。
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ホドの菌核。
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甘草

マメ科カンゾウの根を
乾燥させたもの。
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女性の諸症状の悩みを
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